
４月～５月 ６月～７月 ８月～９月 １０月～１１月 １２月～１月 ２月～３月

土曜１３：００～

金曜２０：００～
ブルース ジルバ ワルツ タンゴ スロー
マンボ スクエアルンバ ルンバ チャチャチャ サンバ

火曜１８：３０～
ワルツ タンゴ スロー クイックステップ ヴェニーズワルツ

チャチャチャ ルンバ サンバ パソドブレ ジャイブ
火曜１９：４５～

ワルツ タンゴ スロー クイックステップ ヴェニーズワルツ
チャチャチャ ルンバ サンバ パソドブレ ジャイブ

水曜１３：００～
ワルツ タンゴ スロー クイックステップ ヴェニーズワルツ

チャチャチャ ルンバ サンバ パソドブレ ジャイブ
木曜１５：００～

土曜１２：００～
ブルース ジルバ ワルツ タンゴ スロー
マンボ スクエアルンバ ルンバ チャチャチャ サンバ

土曜１５：００～

土曜１７：００～
※ラテンシャドークラスはすべてお一人で踊るクラスです
※ビギナークラス担当はお１人でも開講しますがレッスン時間が２５分になります。ご了承下さい
※アドバンスクラスは２人以上で開講します

2020　FESSIグループレッスンカリキュラム表

おさらい

ミドル&大人アドバンス
おさらい

ミドル＆大人アドバンス
おさらい

ラテンシャドー
ラテン５種目（チャチャ、サンバ、ルンバ、パソ、ジャイブ）

ラテン５種目（チャチャ、サンバ、ルンバ、パソ、ジャイブ）

全１０種目(ワルツ、タンゴ、スロー、ヴェニーズ、クイック、チャチャ、サンバ、ルンバ、パソ、ジャイブ）

おさらい

おさらい

踊れる体作り＆ラテン５種目（チャチャ、サンバ、ルンバ、パソ、ジャイブ）

初めてさん向けビギナー

ヤングアドバンス

キッズ

初めてさん向けビギナー

ヤング＆大人アドバンス

競技選手アドバンス




