
FESSIグループレッスンカリキュラム表
４月～６月 ７月～９月 １０月～１２月 １月～３月
ジャイブ チャチャチャ ルンバ
サンバ タンゴ パソ

火曜１７：３０～、土曜１３：００～ ワルツ スロー クイックステップ、ヴェニーズ
ワルツ タンゴ スロー

チャチャチャ ルンバ サンバ

ワルツ ルンバ クイックステップ
チャチャチャ スロー パソ
タンゴ サンバ ヴェニーズ、ジャイブ
ブルース ジルバ タンゴ
マンボ ワルツ ルンバ

火曜１１：００～ スクエアルンバ チャチャチャ
チャチャチャ ルンバ パソ

サンバ ジャイブ おさらい
土曜１２：００～

ワルツ タンゴ スロー
チャチャチャ ルンバ サンバ

水曜１３：００～
ブルース ジルバ タンゴ
マンボ ワルツ ルンバ

スクエアルンバ チャチャチャ
ワルツ タンゴ クイックステップ

チャチャチャ サンバ ルンバ
ジャイブ

ブルース ジルバ タンゴ
マンボ ワルツ ルンバ

土曜１４：００～ スクエアルンバ チャチャチャ
ワルツ タンゴ ルンバ

チャチャチャ サンバ クイックステップ
スロー ジャイブ

※レッスン代金　FESSI会員の方　３ポイントまたは、ｃａｓｈ２１６０円　　ビジター会員ｃａｓｈ２３００円
※色が付いているところが現在開講中のクラス、無色のところは今後２人以上で開催予定のクラスです
※ラテンシャドークラスはすべてお一人で踊るクラスです

おさらい

おさらい

おさらい

おさらい

おさらい

おさらい

おさらい

おさらい

おさらい

大人アドバンス

ヤングビギナー

ヤングアドバンス

キッズ

競技選手ビギナー

ミドルエイジビギナー

ミドルエイジアドバンス

大人ビギナー

競技選手アドバンス

ミドルエイジラテンシャドー


